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Aceto

Aceto di mele non filtrato 0.75lt 6 1.70

Aceto balsamico di Modena 250m 6 2.40

Alimenti per l'infanzia

Crema di riso 250gr 6 2.75

Bevande alcoliche

Birra Export lager 0.50It 9 1.50

Birra Weizen (malto d’orzo e frumento) 0.50It 9 1.65

Sidro di Mele 0.75 It 6 3,00

Birra Pls 12 1,28

Biscotti

Biscotti caserecci 500gr 8 2.90

Biscotti del mattino 330gr 12 1.95

Frollini di kamut 350gr 2.70

Frollini di farro al cacao 350gr 2.55

Limoncini 250gr 10 2.50

Brodo e Dadi vegetali

Dado vegetale per brodo (8 x confezione) 15 1.00

Dado vegetale per brodo con erbe 12 35

(8 x confezione)

Cereali

Miglio decorticato 500gr 6 1.50

Orzo decorticato 500gr 6 1.00

Riso integrale lungo tipo Ribe 1kg 12 kg 1.80

Riso integrale tondo 12 kg 1.70

Riso bianco lungo 1kg 12 1.80

Riso Venere 500gr 6 3.80

Misto Riso 500gr 6 2.50

Cous Cous integrale 500gr 6 1.60

Farina di grano tenero tipo “0” 1kg 6 1.60

Farina integrale di grano tenero 1kg 6 1.55

Farina per polenta istantanea integrale 500gr | 6 1.10

Condimenti e Spezie

Maionese 250m| 6 2.60

Gomasio 150gr 12 2.00

Zafferano in polvere 0.25gr 50 3.20 3.40

Cracker

Cracker salati in superficie 250gr 12 1.15

Cracker Sesamo e Rosmarino 250 gr 12 1.45

Cracker artigianali al kamut 250gr 12 2.40

Creme spalmabili

Tahin bianco (crema di sesamo) 200gr 6 2.30

Creme vegetali e Paté

Crema di carciofi e Noci 180gr 6 3.20

Crema di Olive nere 120gr 6 2.35

Crema di Carciofi 170gr 6 3.55




Paté di Pomodori secchi 180gr 6 3.35

Dolcificanti

Sciroppo d’acero canadese 250ml 6 4.80

Malto di Riso 6 3.00

Fette biscottate

Fette Biscottate integrali 300gr 8 2.25

Fette Biscottate 4 cereali 300gr 8 2.35

Frutta secca

Datteri in busta 200gr 8 1.90

Fichi natural 250gr 6 1.70

Misto frutta secca 200gr 8 3.40

Prugne senza nocciolo 250gr 12 3.30

Uva sultanina 250gr 6 1.20

Gallette

Gallette di Riso e Orzo 150gr 18 1.50 1.65
Gallette di Riso e Mais 150gr 18 1.50 1.65
Gallette di Riso al Sesamo 150gr 18 1.40 1.55
Gallette di Riso senza sale 150gr 18 1.40 1.55
Gallette di Riso alle alghe 150gr 18 1.40 1.55
Gallette di Riso al’lamaranto 150gr 18 1.40 1.55
Latte

Latte di capra UHT 1lt 12 3.25

Latte vegetale

Latte di Riso naturale 1lt 12 1.60

Latte di Soia con calcio 1lt 12 1.60

Latte di soia e malto d’orzo 1lt 12 2.00

Bio Avena drink 11t 12 2.00

Legumi secchi

Azuki rossi varieta Hokkaido 500gr 6 5.30

Ceci 500gr 6 1.40

Fagioli borlotti 500gr 6 1.30

Fagioli cannellini 500gr 6 1.30

Fave decorticate 500gr 6 2.50

Lenticchie decorticate 500 gr 6 1.40

Lenticchie grandi 500gr 6 1.40

Lenticchie piccole rosse 500gr 6 1.50

Soia verde 500gr 6 1.50

Legumi in barattolo

Fagioli borlotti 400gr 12 0.75

Fagioli cannellini 400gr 12 0.75

Ceci 400gr 12 0.75

Zuppa di legumi e farro 12 0.75

Minestre e Piatti pronti

Minestrone al farro 100gr 20 1.70

Minestrone all’orzo 100gr 20 1.70

Crema di Asparagi 50gr 10 1.10

Crema alle verdure 50gr 10 1.10

Crema ai Funghi porcini 40gr 10 1.10

Ribollita 550gr 6 4.50

Risotto ai Funghi porcini 250gr 8 2.90




Risotto alla Zucca 250gr 8 2.80
Zuppa Farro e Lenticchie 400gr 6 1.70
Zuppa Orzo e Piselli 400gr 6 1.70
Preparato per Pure di patate 70gr 10 1.50
Olio

Olio extra vergine d’oliva 1lt 5.50
Pane

Filone di Grano 300gr 8 1.30
Filone di Farro 300gr 8 1.80
Filone di Kamut 300gr 8 2.00
Pane azzimo morbido 300gr 10 1.80
Pane azzimo di Farro integrale croccante 6 2.50
200gr

Pane integrale di Segale 500gr 12

Pane integrale di Segale e Girasole 500gr | 12

Bruschette di Farro 250gr 10

Pasta Semola di Grano duro

Spaghetti 500gr 20 1.00
Pasta Semola di Grano duro trafilata al

bronzo

Penne medie 500 gr 6

Spaghetti 500 gr 6

Linguine 500 gr 6

Mezze maniche 500 gr 6

Fusilli 500 gr 6

Pasta tipica regionale di grano duro

Maccaroncelli artigianali 500gr 12 1.60 .70
Trofie artigianali 500gr 12 60 70
Orecchiette artigianali 500gr 12

Gnocchetti artigianali 500 gr 12

Pasta integrale

Spaghetti 500gr 20

Penne rigate 500gr 12

Pasta integrale trafilata al bronzo

Spaghetti 500 gr 6 1.00
Penne rigate 500 gr 6 1.00
Orecchiette 500 gr 6 2.10
Pasta di Farro (semintegrale)

Linguine 500gr 20 2.20
Spaghetti 500 gr 20 2.20
Penne 500gr 12 2.20
Fusilli 500gr 12 2.20
Pasta di Farro (integrale)

Strozzapreti 500gr 12 2.10
Canestrini 500gr 12 2.30
Pasta di farro integrale trafilata al

bronzo

Penne rigate 500 gr 6 2.10
Spaghetti 500 gr 6 2.10
Fusilli 500 gr 6 2.10
Farfalle 500 gr 6 2.10




Linguine 500 gr 6 2.10
Strozzapreti 500 gr 6 2.10
Orecchiette 500 gr 6 2.20
Pasta di Kamut semintegrale

Spaghetti 500gr 20 2.50
Fusilli 500gr 12 2.50
Penne rigate 500gr 12 2.50
Pesto

Pesto vegetale 125gr 6 2.90
Pesto ligure 125gr 6 2.90
Pomodoro

Passata di Pomodoro fresco della Toscana 12 1.45
700ml

Pomodori pelati in barattolo 400gr 12 0.75
Pomodori pelati in vetro 520gr 2.10
Pomodoro — Salse

Salsa alla Siciliana 350gr 6 1.80
Salsa alla Puttanesca 350gr 6 1.90
Salsa all’Arrabbiata 350gr 6 1.50
Salsa alle Zucchine 350gr 6

Pomodoro — Ragu vegetali

Ragu al Seitan 190gr 6 2.00
Ragu di Soia 190gr 6 2.00
Prima Colazione

Fiocchi d’Avena 500gr 6 1.40
Fiocchi di 4 cereali 500gr 6 1.45
Corn Flakes al naturale 200gr 6 1.75
Corn Flakes integrali 200gr 6 2.10
Prodotti da forno

Piadina 300gr 12 1.50
Friselle integrali 400gr 10 2.60
Prodotti del Mare

Filetti di Tonno al naturale 200gr 6 4.50
Filetti di Salmone 200gr 6 6.50
Sale

Sale marino integrale di Sicilia — grosso 1kg 12 0.90
Sale marino integrale di Sicilia — fine 1kg 12 0.90
Torte

Pan di Miele 300gr 12 2.40
Crostata di farro all’Albicocca 380gr 4.60
Verdure conservate (vetro)

Piselli 350gr 6 1.50
Pisellini con Carote 350gr 6 1.40
Mais dolce 360gr 6 1.60
Fagiolini 340gr 6 1.10
Cetriolini sottaceto 680 gr 6 3.00
Ceci 360gr 6 1.20
Fagioli bianchi 350gr 6 1.50

Verdure conservate —
Antipasti e Contorni




Carciofini al naturale vetro 200gr 6 2.80

Capperi sottosale vetro 120gr 6 2.50

Funghi porcini secchi 20gr 12 3.35 3.60
Verdure conservate — Olive in busta

Olive verdi schiacciate alla Calabrese 12 2.90 3.15
250qr

Olive verdi in salamoia denocciolate 250 12 2.85 3.10
gr

Olive nere alla monacale 250gr 12 2.50 2.65
Olive nere in salamoia 250 gr 12 2.30 2.45
Vari

Assorbenti in cotone con ali 14 pezzi 12 2.30
PRODOTTI FRESCHI

Seitan naturale 250 gr 5 3.00

Seitan alla piastra 220 gr 5 3.00

Tofu alla piastra 180 gr 5 2.00

Tofu al naturale 300 gr 1 2.35

Tofu al naturale 2,5 kg 1 15.00

Tofu alle erbe aromatiche 300 gr 1 2.35

Tempeh 250 gr 1 3.10

Seitan affettato 250 gr 1 3.10

Affettato di seitan alle erbe aromatiche 200 gr | 1 3.30

Paté di tofu 200 gr 1 2.60

Paté di tofu alle erbe 200 gr 1 2.60

Piatti pronti

Cotoletta di tofu e riso 200 gr 6 3.70 4.00
Spezzatino vegetale 200 gr 6 3.70 4.00
Spezzatino di tofu e seitan 200 gr 6 3.70 4.00
Hamburger ai 4 cereali 200 gr 6 3.50 3.80
Cotolette vegetali 200 gr 6 3.70 4.00
Bastoncini tofu e verdure 250 gr 6 3.70 4.00
Straccetti di tofu e seitan 200 gr 6 3.70 4.00
Wurster vegetali 300 gr 6 410 4.40
Hamburger di soia 210 gr 6 3.70 4.00
Burger e polpette vegetali

Soy burger verdure 180 gr 1 3.00

Soy burger co riso e alghe 180 gr 1 3.00

Seitan burger 180 gr 1 3.00

Yougurt

Naturale intero 2x125 gr 10 1.20 1.30
Naturale magro 2x 125 10 1.30 1.40
All'albicocca 2x125 10 1.30 1.40
Al mirtillo 2x125 10 1.30 1.40
Alla fragola 2x125 10 1.30 1.40
Alla banana 2x125 10 1.30 1.40
Alla vaniglia 2x125 10 1.30 1.40
Alla ciliegia 2x125 10 1.30 1.40




